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RESUMEN 

La autogestión en el marco universitario es una competencia que se ha enfatizado 

bajo un proceso de autonomía en el aprendizaje para el proyecto personal y 

académico. La implicación y compromiso del estudiantado es imprescindible en la 

adquisición de conocimientos a través de la consignación de recursos disponibles en 

el entorno universitario. El bagaje que les va a dotar la autogestión al final del camino 

instructivo, proporciona una preparación previa para la transición al mundo laboral. Se 

propone una serie de herramientas bajo acciones formativas para enfrentarse al 

entorno empresarial de forma autónoma.  

 

Palabras clave 

Autogestión, desarrollo profesional, emprendimiento sostenible. 

 

mailto:maritimalm@gmail.com
mailto:alcantaraluciaus@gmail.com

